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Faszien	in	Bewegung	– Master-Trainer:in		

Certification	Day	
Dieser Tag ist der Abschluss der Faszien in Bewegung Master-Trainer:in Ausbildung. 
Heute wird zertifiziert! 
Thema des Tages ist: Create your own style! 
Du bekommst ca. 15 Minuten, um deine Arbeit mit dem faszialen System zu präsentieren. 
Entscheide dich für ein Schwerpunktthema: 

• Fascial Stretch 

• Fascial Elasticity 

• Fascial Flow 

• Fascial Power 

• Fascial Sense 
Du darfst eine Lehrprobe wählen, bei der du dir ganz sicher bist oder eine Idee, die du gern zur 
Reflektion in die Runde geben möchtest. Also ein Unterrichtsexperiment, wo du denkst, es ist gut, aber 
es schwingt eine Unsicherheit mit, denn im Anschluss an deine Präsentation wird deine Lehrprobe in 
Supervision gehen. 
Zunächst erklärst du einiges zur Themenwahl, Deinen Vorüberlegungen und deiner Umsetzung 
Dann darf die Gruppe Fragen stellen und reflektieren. 
Als letzte ergreife ich das Wort und werde das Modell analysieren und besprechen. 
 
Der Certification Day bietet dir eine Plattform zur Diskussion und Reflektion. 
Trainer:innen, die an dem Certification Day teilnehmen, tragen im Anschluss den Titel: 

Faszien	in	Bewegung	– Master-Trainer:in		

Der Tag ist die Basis für „Fascial Networking“. 
Trainer:innen im Austausch!  
Gemeinsam auf dem Weg zu mehr Wissen! 
Gemeinsam auf dem Weg zum professionellen Trainer! 
 

 

 


