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So fi nden Sie uns!

Unsere Praxis befi ndet sich in 750 m 
Entfernung vom Hauptbahnhof.
Parkplätze fi nden Sie direkt vor der Praxis.
Weitere Parkmöglichkeiten bieten 
die Tiefgarage Opernplatz (500 m) und das 
Parkhaus Osterstraße (350 m).



Personal Training für 
 Therapie, Sport und Alltag
* Persönliche Betreuung
* individuelles Training
* Sporttherapie 
Behandlung im Zentrum von Hannover!

Die Wege in die Belastungsfähigkeit, in die 
 Leis tungs optimierung und heraus aus dem 
Schmerz sind höchst individuell.

Im Eingangsgesprächs bestehend aus  Anamnese, 
Status- und Bewegungsanalyse, wird für Sie ein 
individuelles Trainings- und Therapiekonzept 
 erstellt. Die betreuten Trainings- und Sportthera-
piestunden führen zu einem eigenständigen Trai-
ning und einer nachhaltigen Behandlung.

Die wichtigste Grundlage meiner Arbeit ist das 
Verständnis für den eigenen Körper und die 
 differenzierte, achtsame Wahrnehmung von 
 Haltung und Bewegung. Je besser Sie Ihren 
eigenen Körper kennen, ihn spüren und die Vor-
gänge verstehen, desto effektiver können Sie 
 aktiv Schmerzmuster durchbrechen, Stabilität und 
Kraft, wie auch Bewegungsfreiheit aufbauen.

Die 1:1 Betreuung 
ist dabei die beste Voraussetzung.

Ich freue mich auf gemeinsame Stunden 
und gute Erfolge!

Schwerpunkte 
der Arbeit
Cranio-Pedale Sporttherapie
 · Sensomotorik Fuß 

(Stabilität, Kräftigung, Mobilität)
 · Training und Behandlung entlang der 

 myofaszialen Leitbahnen
(Faszientraining & Faszienbehandlung)

 · Haltungsarbeit
 · Erarbeitung eines Heimtrainingsprogramms

Rückentraining
 · Schmerzmuster erkennen und behandeln 

(HWS, BWS, LWS, Becken)
 · Stabilität, Kräftigung & Mobilität
 · Haltungsarbeit
 · Training
 · Erarbeitung eines Heimtrainingsprogramms

Orthopädisch-rheumatologische 
 Gelenksprävention (-rehabilitation)
 · Fuß-, Knie-, Hüft- und Schulterproblematiken
 · Versorgung und Behandlung durch Bewegung
 · Aufbau einer Belastungsfähigkeit für Sport 

und Alltag

Allgemeine Fitness
 · Training für Haltung, Gelenkprävention und 

Grundversorgung
 · als Salutogenese-Programm für den Gesund-

erhalt des Körpers
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