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EXPERTEN & PARTNER

WellFit®-BODY-WEEK DJERBA
CLUB DJERBA BAHIYA (Djerba, Tunesien) 
10.05.2019–17.05.2019 
EVENT-PREIS: inklusive¹

ENERGIE . KRAFT . KÖRPERGEFÜHL
Dieses TOP Event bringt dich in Form und verwandelt Bewegung mit 
ganz viel Leichtigkeit in pure Freude. Unsere TOP Experten zeigen dir, 
wie du die Signale deines Körpers am besten deutest und ihm durch 
richtige Übungen und Ernährung zuarbeitest oder durch Coachingvor-
träge neue Wege kennenlernst. Es warten viele sportliche Highlights, 
Momente der Entspannung und leckeres WellFood® auf dich. Alle 
Elemente sind perfekt aufeinander abgestimmt und bieten dir so ein 
rundes Wohlfühlprogramm für Körper und Seele. Einfach herrlich!
Freue dich auf eine intensive und bereichernde Zeit hier im schönen 
ROBINSON CLUB DJERBA BAHIYA, kümmere dich nur um dich und 
dein Wohlbefinden.  

FACTS
6-Tage-Event mit international bekannten TOP Experten der Fitness-, 
Wellness- und Gesundheitsbranche, umfangreiche Angebote in Group-
Fitness und Body&Mind (z. B. Mobility, Faszientraining, IRON SYSTEM® 
Kurse, Selbstverteidigung, Boxtraining, Yoga with a Smile, Dance 
Style, Fitness Dance, Life Junkie Fitness, Cycling etc.).
Leistungsniveau: es werden unterschiedliche Programme ange-
boten, die für unterschiedliche Leistungslevel (Anfänger bis Fortge-
schrittene) geeignet sind.
Specials1: PersonalTraining und WellFit®-Spa-Anwendungen (Massage, 
Beauty, Ayurveda) sind vor Ort buchbar (entgeltlich).
Sonstiges: einzelne Event-Inhalte mit begrenzter Teilnehmerzahl.

PROGRAMM
Fr.:    Anreise
Sa.:   Welcome-Session, GroupFitness,   

  Body&Mind, Specials
So.–Mi.:   GroupFitness, Body&Mind, Specials
Do.:    GroupFitness, Body&Mind, Specials,   

  FareWell-Session
Fr.:    Abreise

EXPERTEN2

Nicole Haut-Cavegn, Hie Kim, Tobias Waßmann, Kevin 
Richter, Danny Arnold.

Mind.-/Max.-TN-Zahl: unbegrenzt.
Buchungsschlüssel: DJE19019

Nicole Haut-Cavegn 
Gründerin von Life Junkie Fitness, Entwicklerin 
von Dancess und Dafunc-, Online- und Live-Aus-
bildungen, Internationale Presenterin und Spea-
ker für Dance, Mindset und Lebensarchitektur.

NIKE
NIKE ist exklusiver Ausstatter der WellFit®-ROBINS 
im Bereich Fitnesskleidung.

Hie Kim
Taekwondo-Meister, Yogalehrer mit zahlreichen 
Aus- und Fortbildungen, Yoga-Personal Trainer, 
bekannt für seinen humorvollen und natürlichen 
Unterricht.

EXPERTEN & PARTNER

FUNCTIONAL-TRAINING-WEEK
CLUB SARIGERME PARK (Sarigerme, Türkei) 
10.06.2019–17.06.2019 
EVENT-PREIS: inklusive¹

INTENSIV UND KRAFTVOLL 
Dieses TOP Event macht dich rundum fit. FUNCTIONAL TRAINING ist 
ein Training, das sich mit den Funktionen des Körpers auseinander-
setzt. Die „Bewegungssoftware“ des Körpers wird trainiert, wodurch 
Bewegungen effizienter werden und einen Bezug zu den vielfältigen 
Belastungen und Anforderungen des Alltags herstellen. 

Trainiere mit unseren TOP Experten aus den Bereichen Fitness und 
Ernährungsberatung – ob in Kleingruppen am Iron Qube, beim Tabata- 
oder BOOTCAMP-Training am Strand, Athletiktraining im Stationsbe-
trieb oder beim fascialFACTS®. Einige Programme werden von einem 
erfolgreichen Perkussionisten mit Live Drumming oder der HANG 
Drum begleitet, was dem Training ein besonderes und außergewöhn-
liches Erlebnis verleiht. Erlebe die Vielfalt dieses effektiven und 
motivierenden Trainings, bei dem du Ausdauer, Koordination, Kraft, 
Schnelligkeit und Beweglichkeit förderst und verbesserst.  

FACTS
6-Tage-Event mit Functional Training am Iron Qube, Athletiktraining, 
BOOTCAMP-Training, Faszientraining, Indoor Cycling, deepWORK®, Hot 
Iron®, Qigong, Cupping-Workshop zur Selbstmassage, Drumming und 
HANG Drum.
Sonstiges: einzelne Event-Inhalte mit begrenzter Teilnehmerzahl. 

PROGRAMM
Mo.:    Anreise
Di.–So.:  Individual-, Kleingruppen-Training, 
   Gruppenkurse, Beratung, Vorträge
Mo.:    Abreise

EXPERTEN2

Henning Fründt, Christian Spörri, Gesine Ratajczyk, 
Sven Blankenberg, Frank Schildmann, Gunda Slomka, 
Domenico Di Santolo.

Mind.-/Max.-TN-Zahl: unbegrenzt.
Buchungsschlüssel: DLM15030

Henning Fründt
Geprüfter Fitness Manager, Personal-Trainer, 
nationaler sowie internationaler Presenter und 
Ausbilder – speziell im Bereich des Personal-
Trainings und des funktionellen Trainings. 

Christian Spörri
IRON SYSTEM®-Mastertrainer und Geschäftsfüh-
rer IFHIAS Switzerland GmbH, Lehrer für Tai Chi 
und Qigong, Diplomierter Shiatsu Therapeut, In-
struktor Asate Medical Didge Therapy.

EXPERTEN & PARTNER
NIKE
NIKE ist exklusiver Ausstatter der WellFit®-ROBINS 
im Bereich Fitnesskleidung.

² Änderungen aufgrund von Wettkampfterminen oder Ähnlichem möglich.¹ Zzgl. des Preises für den Clubaufenthalt gemäß aktuellem Katalog. Specials vor Ort buchbar und entgeltlich. 




